
VAD ÄR DI.S.C.O.P.M.B. OPEN ONLINE EDUCATIONAL 
RESOURCE (OER)? 
Ett öppet utbildningsprogram med fokus på personcentrerad, 
mångfaldsmedveten vård för äldre personer med invandrarbakgrund 
och deras familjer/informella vårdgivare finns tillgänglig för studenter och 
yrkesverksamma inom hälso- och sjukvården och den sociala omsorgen. 
Detta program erbjuder ökad flexibilitet och tillgänglighet samt tillgodoser 
behoven hos äldre med invandrarbakgrund. Yrkesutbildade inom social- och 
hälsovården och studerande kan använda denna digitala resurs för att därmed 
öka sina kunskaper i egen takt och därigenom förbättra sitt professionella 
tillvägagångssätt.

VEM RIKTAR DEN SIG TILL? 
• Utbildare inom yrkesutbildningssystemet och professorer i hälso- och sjukvård 
från universitet runt om i Europa; 
• Studenter inom vårdområdet; 
• Yrkesverksamma inom hälso- och sjukvårdssektorn och den sociala 
omsorgssektorn på migrationsområdet (kulturtolkar, samhällsutvecklare)

VAD ÄR MÅLET? 
Utbildningen syftar till att utrusta studenter och yrkesverksamma med 
förmågan att: 
• identifiera vikten av personcentrerad, mångfaldsmedveten vård; 
• problematisera behoven; 
• reflektera över vårdrelationerna; 
• ge en tydligare bild av de positiva sidorna av att leva i ett mångkulturellt 
samhälle;
• hjälpa hälso- och sjukvården och den sociala omsorgen att tillhandahålla 
en lämpligare hälso- och sjukvård och social omsorg för äldre personer med 
invandrarbakgrund och deras familjer.
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MÅNGFALDSANPASSAD OMSORG OM ÄLDRE 
PERSONER MED INVANDRARBAKGRUND 

OCH DERAS FAMILJER

OPEN ONLINE EDUCATIONAL 
RESOURCE

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och åsikter som uttrycks är 
endast upphovsmannens [upphovsmännens] och utgör inte Europeiska unionens 
eller Europeiska genomförandeorganet för utbildning och kulturs (EACEA) 
officiella ståndpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar något ansvar 
för dessa.

VAD INNEHÅLLER DEN? 
Studiematerialet (OER) fördjupar sig 
i de grundläggande begreppen och 
teoretiska grunderna för att främja 
medvetenhet i mångfaldskänslig vård. 
Den är uppbyggd i fyra separata 
moduler för totalt 30–40 timmars 
utbildning: 

Modul 1 |  Hur ger vi 
mångfaldskänslig vård?
Modul 2 | Migrationens bakgrund och 
påverkan på vården
Modul 3 | Hur underlättar vi tillgången 
till vård?
Modul 4 | Relevanta och användbara 
tillvägagångssätt
OER kombinerar teoretisk 
bakgrund och visuella berättelser 
(storytelling-metod) från äldre 
personer med invandrarbakgrund 
och deras familjer. Varje modul 
består av material i form av text, 
ljud och video, quiz med möjlighet 
att arbeta med och reflektera 
över materialet och flera quiz där 
eleverna kan testa vad de har lärt 
sig.


